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STRATÉGIES D’ORGANISATION DU TEMPS  

L’agenda 

L’agenda est un ami précieux, à condition de ne pas l’oublier. Votre enfant doit 

donc s’assurer de l’avoir avec lui, à l’école comme à la maison. Tout doit être 

inscrit dans cet outil d’organisation : devoirs, leçons, dates d’examens, feuilles à 

signer, activités à venir, etc. 

 

Il permet aussi de :

• Vérifier si les tâches sont faites; 

• Noter tout ce qui doit être fait; 

• Planifier le temps d’étude en vue d’Un 

examen;                          

• Éviter les oublis; 

• Répartir l’étude sur plusieurs jours; 

• Être transporté partout. 

 

https://www.alloprofparents.ca/articles/les-devoirs/travaux-scolaires-strategies-organiser/
http://www.attentiondeficit-info.com/pdf/trucs-astuce-gestion-temps.pdf
http://www.attentiondeficit-info.com/pdf/trucs-astuce-gestion-temps.pdf
https://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2016/10/RAC_5_Outil_Strat%C3%A9gies-de-gestion-du-temps-scolaire.pdf
https://www.ctreq.qc.ca/wp-content/uploads/2016/10/RAC_5_Outil_Strat%C3%A9gies-de-gestion-du-temps-scolaire.pdf
https://www.alloprofparents.ca/articles/les-devoirs/travaux-scolaires-strategies-organiser/


 


